POSKOCNA ZDRAVA

UVOD - POSNAMEMO NA DIKTAFON IN DAMO V SKATLO.
Ko zdravosolec prinese prvic Skatlo v razred, na igriv nacin vzame diktafon iz Skatle in Skatla
nspregovori«:

Ojla, ucenci!
Sem poskocna zdrava Skatla, ki vas bom poskoCno obiskovala in vam zdravo
popestrila pouk v aprilu - mesecu zdravja.

Nastala sem pod okriljem zdravosolcev.

In kdo ve, kaj je letoSnja tema Zdrave Sole?
GIBANJE, PREHRANA IN DUSEVNO ZDRAVJE!

Zato sem bomo ob mojih obiskih za par minutk posvetili zdravemu nacinu Zivljenja
z dejavnostmi, ki vam jih bom tisti dan pripravila.

Verjamem, da boste sodelovali.

DOBRO POSKRBI ZA SVOIE TELO, SAJ JE TO EDINI KRAJ, KI GA IMAS ZA ZIVLIENJE!
No, zdaj pa kar za¢nimo, uzZivajte in pa-pa do naslednjic!




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za baloncek

NAVODILO

Ucenci stojite ob svojih klopeh.

e Po razredu si boste podajali baloncek, ki ne sme pasti na tla, vsak odbija baloncek na
svojem prostoru/«terenu«.

e UCiteljica Stopa cas, uCenci poskusite obdrzati balon v zraku ¢im dlje.

e Morate pozorno opazovati, biti zbrani in sodelovati.

e |Imate 3 poskuse.

e Cas »drzanja« balona v zraku vpisete v priloZeno tabelo.

o Ce boste uéenci spretni, vam bo uciteljica dodala $e en balon (odbijate dva balona
hkrati) oz. za zelo spretne lahko poskusite s tremi baloni.

MATERIAL
2x balon
Stoparica
(na telefonu, uri)

tabela z rezultati
pisalo

Ali ves,
da ti ta vaja
pomaga pri

urjenju zbranosti
in prilagajanja oci,
kar potrebujes pri
vsakodnevnemu
Solskemu delu?




TABELA MINUTA ZA BALONCEK

Razred

Cas obdrzanja
balona v zraku
v nasem razredu

Razred

Cas obdrianja
balona v zraku
v nasem razredu

Razred

Cas obdrzanja
balona v zraku
v nasem razredu

Min: sek: Min: sek: Min: sek:

1.3 2.3 5.3
Min: sek: Min: sek: Min: sek:

1.b 2.b 5.b
Min: sek: Min: sek: Min: sek:

1.c 2.C 5.C
v Min: sek: v Min: sek: v Min: sek:

1.C

2.C

5.C

Razred

Cas obdrzanja
balona v zraku
v nasem razredu

Razred

Cas obdrzanja
balona v zraku
v nasem razredu

Min: sek: Min: sek:
3.3 4.3

Min: sek: Min: sek:
3.b 4.b

Min: sek: Min: sek:
3.C 4.c

Min: sek: v Min: sek:




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za »Rad imam...«

NAVODILO MATERIAL
U&enci sedite v svojih klopeh. Napis RAD lgf:z'i\:ii!

¢ Najmlajsi uCenec zacne igro tako, da vstane, v rokah drzi blazinico ali napis RAD
IMAM, hodi naokrog po razredu med klopmi in ob tem govori, kaj ima rad (najvec 4
stvari) npr. »Rad imam nogomet, soncen dan, pomarance, risanje...«
Naenkrat se ustavi pred enim od soSolcev in reCe »In tebel«

e Izbrani uCenec vstane iz svoje klopi in nadaljuje igro na enak nacin. Prejsnji igralec pa
sede na njegovo mesto. lgro se igramo dokler si vsi ucenci ne zamenjajo

mest/sedeza.

e Ko vsi u¢enci zamenjajo mesto, gremo v obratno smer: zadnji ucenec gre do svojega Ali veg,
prvotnega mesta v klopi in pohvali soSolca, ki zdaj sedi tam npr. »Maja mi pomaga pri | da se veliko bolje
ucenju./ Igor je spostljiv do punc. /Z Nejcem se je zanimivo igrati. /Anja je dobra v pocutimo,
anglescini.« in sede nazaj na svoje mesto. ¢e razmisljamo o

e Zdaj gre so$olec, ki je vstal, tudi do svoje klopi in pohvali tistega, ki sedi na njegovem | stvareh in osebah,
stolu in tako do konca dokler niso spet vsi na svojih prvotnih mestih. ki jih imamo radi?




RAD/A IMAM...




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za barvno razgibavanje \(

MATERIAL

NAVODILO Barvni kartc\)lzjcakrlnzi
Ucenci stojijo ob svojih klopeh.
e UCciteljica izzreba iz Skatle in nato pokaze kartoncek dolocene barve.
e Ucenci, ki imate na sebi take barve oblacilo ali del obladila, opravite doloceno vajo,
zapisano oz. narisano na hrbtni strani kartoncka. Ali ves,
da vsakodnevna
vadba pomembno
vpliva na dobro
pocutje in nas
ohranja zdrave
tudi v starosti?




BARVNE VAJE — NALEPI NA BARVNE KARTONCKE

POSKOCI 5X PRETEGNI SE NAREDI
NA DESNI NOGI KOT MACKA PREDKLON 5X
ZAOKROZI 5 KRAT DOTAKNI SE PRSTOV
Z BOKI 3 KRAT POSKOCI NA MESTU NA NOGAH
V VSAKO STRAN
5 SEKUND STOJ ZAKRILI Z ROKAMI POCEPNI

NA ENI NOGI




GLOBOKO
ZAOKROZI POMIGAJ KOT MORES
Z GLAVO S PRSTI NA ROKAH VDIHNI IN IZDIHNI

DVIGNI MOCNO
RAMENA K USESOM,
ZADRZI 3 SEKUNDE
IN JIH SPROSTI




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za custva in misli v oblacku

NAVODILO ZA VODENO FANTAZIO (bere ucitelj - pocasi, s presledki)

Usedite se udobno, pokoncéno, s spros¢enimi rameni. Pocasi zaprite oci. PocCasi vdihnite in
izdihnite (3x).

Predstavljajte si oblacke, kako potujejo in se dvigujejo pred vasimi ocmi. Vsak oblacek
vsebuje eno vaso misel, en obcutek, eno zaznavo iz okolice.

Poglejte, najprej se dviga prvi oblacek...kaj je notri? Vidite vaso misel? (tisina 5 sek)

Opazujte jo...kako gre mimo vas in kako pocasi odpotuje stran, nekam dale¢ v nebo. Ne
poskusajte jo ocenjevati, presojati kot dobro ali slabo, preprosto pustite jo taksno, kot je.
(tisina 5 sek)

Ko oblacek izgine iz vasega obzorja, opazujte, kako se pojavi drugi...kaj je znotraj? Opazuj
ga...(tisina 5 sek)...in glej kako spet izginja iz tvojega obzorja....Ce so vase misli prazne, opazuj
prazne oblacke, ki se pomikajo mimo tebe, daleC v nebo. (tisina 5 sek)

Pripluje Se tretji oblacek, kaj je v njem, kaksne tvoje misli nosi? (tisina 5 sek)

Zdaj poslusajte zvoke izven ucilnice... prisluhnite zvokom v ucilnici... spomnite se, kdo sedi
zraven tebe na levi in kdo na desni strani...In zdaj pocasi odprite oci.

e Kratek pogovor o pocutju

Ali ves,
da nam dajo
minutke za
sproscanje misli
nov zagon za
miselno delo (npr.
za racunanje,
pisanje, uenje
tezke snovi?




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za vremensko napoved

NAVODILO
Ucenci ob plakatu povedo, kako se danes pocutijo s pomocjo prispodobe vremena:
e Predstavljaj si, da si napovedovalec vremena.
e Opazujes sebe: pocutje, Custva, misli. Kaksno je vreme danes pri tebi?
e Otroke spodbudimo, da svoje trenutno pocutje opisejo v obliki vremenske napovedi:
° dezevno, , vetrovno, viharno, delno oblacno,

MATERIAL
Plakat slicice
vremena

Ali ves,
da imas boljse
odnose z
drugimi in
lazje resujes
svoje osebne
probleme,
ce poznas
svoja Custva
in obcutja?




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za ocesne vaje cujecnosti

NAVODILO
Ucenci sedite v svojih klopeh. Vse odlozite, se umirite in se naslonite nazaj. Zdaj se boste z
ofmi osredotocili oz. poiskali s pogledom stvari po navodilu uditelja. Ko posamezen ucenec
najde stvari, dvigne roko. Vajo izvajamo v tisini.
e Poisc¢i z ocmi nekaj zelenega.
e Poisci 3 stvari v tej ucilnici, ki so rdece barve.
e Poisci in preberi poljuben napis v razredu.
e Poisc¢i z o€mi nekaj mehkega.
Poglej nekaj kvadratnega.
Pois¢i z o€mi tvoj izdelek.
Poglej soSolca/sosolko, s katerim se veliko smejis in te spravi v dobro voljo..
Osredotodi se na stvar, ki je iz kovine.
e Z oCmi poisci prasko ali majhno smet na tleh.
e Poglej nekaj vsaj 1 meter velikega.
e Zapri ocCi in si zamisli zate najljubsi kraj.

Ali ves,
da lahko s

telovadbo za oci
izboljsas svoj vid?
Ce veliko dela$ za
racunalnikom,
moras na vsakih
15 minut za 15
sekund pogledati
15 metrov stran
od racunalnika.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za gibalni spomin

F28)

NAVODILO
Ucenci sedijo.

Uditelj obrne vse kartice (iz Skatle) s prvo stranjo navzdol, da se slika na njih ne
vidi in jih polozi na kateder.

Eden od ucencev pride pred tablo in izzreba kartico. Ogleda si sliko in izvede gib,
ki ga vidi na sliki. Nato kartico z magnetom pritrdi na tablo s prvo stranjo
navzdol, da se slika na njej ne vidi.

Zdaj je na vrsti naslednji igralec, ki pride pred tablo. Obrne novo kartico, si
ogleda sliko in izvede predhodni gib + »svoj« gib, ki ga vidi na sliki. Nato kartico z
magnetom pritrdi na tablo zraven prve kartice tako, da se slika ne vidi.

Tako se igra nadaljuje. Vsak igralec izvede predhodne gibe v pravilnem
zaporedju (ki so skriti na tabelskih karticah) in na koncu Se gib s svoje izzrebane
kartice.

Ce se kateri od igralcev giba ne spomni ali izvede napacen gib, izpade iz igre.
Zmaga zadniji, ki ostane v igri.

MATERIAL
Magnetki
Kartice gibalni spomin

Ali ves,
da si vecina ljudi
zapomni
v kratkoro¢nem
spominu 6-8 enot
(pri nasi vaji to
pomeni 6 do 8
gibov/slicic)
Koliko si jih je
zapomnil vas razred?
Z vajami spominain
gibanja treniras
svoje miselne
sposobnosti.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za sedenje na ustvarjalen nacin

NAVODILO
Ucenci stojijo pred svojim stolom. Ucenci se bodo posedali na razlicne nenavadne nacine, katere jim
bere uditeljica:
e Usedi se pocasi.
e Usedi se sprosceno.
e Usedi se odloc¢no.
e Usedi se hitro.
e Usedi se zaspano.
e Usedi se krozno.
e Usedi se zibajoce.
e Usedi se z rokami dvignjenimi visoko nad glavo.
e Usedi se zaskrbljeno.
e Usedi se zacarano.
e Usedi se s sklenjenimi rokami pred sabo in zelo, zelo pocasi.
e Usedi se kot robot.
e Usedi se najbolj tiho kot je mozZno.
e Usedi se tresoce.
e Usedise kot pomembnez/vzviseno/prevzetno.
e Usedi se navduseno, v veselem pri¢akovanju.
e Usedi se vzravnano.
e Usedise mize.

Ali ves,

da je prevec sedenja
glavni problem
danasnje generacije
otrok in odraslih?
Nase telo je narejeno
za gibanje in hojo,
ne za sedenje.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za fitnes za prstke (finger fitness)

NAVODILO

Ucenci stojijo za svojimi klopmi.

Uciteljica pois€e spletno stran (video) https://www.youtube.com/watch?v=sB4IXUhRfMU
(+ prizge projektor), ki vas vodi v razgibavanje prstov.

&« c @

%* Najbolj obiskano @) Prvi koraki ) Dobrodozli v spletni b...

® @ https:;//www.youtube.com/watch?v=sB4IXUhRfMU

= @Youlube® 15Ci m Q

P> » ) 007/1103

Finger Fitness 1 :Be a Genius!
742.048 ogledov

MATERIAL
Racunalnik z internetom
Projektor

Ali ves,

da vse,

kar delas s prstki,
vpliva na razvoj

14% dela

tvojih mozganowv.
Zato raje sestavljaj in
ustvarjaj iz razli¢nih
materialov in pri tem
uporabljaj vse prste.
Ne igraj racunalniskih
igric, kjer uporabljas
le dva prsta.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za sadno-zelenjavno abecedo

NAVODILO
Ucenci sedijo in se razdelijo v vec skupin (najbolje po vrstah klopi).

Vsaka skupina dobi prazen list in pisalo.

Naloga skupin bo, da na dolo¢eno ¢rko abecede (ki jo bo iz poskocne Skatle
izzrebala uciteljica) v 1 minuti napisejo ¢im vec¢ besed za sadje ali zelenjavo oz.
zdravo hrano (npr. na ¢rko A: ananas, avokado, artiCcoka, aronija, ameriske
borovnice, aka, ajda, amarant...) — v pomoc za spoznavanje novih glej seznam/fotko
v Skatli

Po pretekli minuti skupine odlozZijo pisala in vsaka prebere napisane sadeze oz.
zelenjavo.

Skupina z najvec napisanimi besedami, dobi tocko/sli¢ico sadeza (iz Skatle).

Nato uciteljica izzreba drugo ¢rko in ponovimo igro — Stevilo ponovitev po Zelji,
vsakic€ na novo izzrebano crko.

Vase napisane sezname sadja/zelenjave oddate v poskocno skatlo (upamo na kako
Se nepoznano vrsto)

MATERIAL
Crke abeceda

Papir

Pisala

Sli¢ice sadja/zelenjave za
nagrado

Seznam sadja/zelenjave po
ABC

Ali ves,
da miselne vaje
razmigajo nase

mozgancke, da so Se
dolgo prozni in aktivni.
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POSKOCNA
ZDRAVA

KROMPIR

Minuta za ugibanje vrste sadja/zelenjave

NAVODILO MATERIAL

Uciteljica razdeli vsakemu uéencu po eno kartico sadja/zelenjave (iz poskocne sSkatle). Kartice sadje/zelenjava

e Ucenci si kartice pozorno ogledajo, posebej, kateri vitamin prevladuje, delez vode,
vlaknin itd. (lahko si kartice tudi malo izmenjajo).

e Uciteljica nato kartice pobere in prebere na glas imena sadja/zelenjave na Ali ves,

karticah. da miselne vaje razmigajo
e Eden od ucencev pride pred tablo, izzreba 1 kartico in jo pogleda naskrivaj. nase mozgancke, da so Se
e Ostali uéenci poskusajo ugotoviti, za katero sadje/zelenjavo gre =» zato uéencu dolgo prozni in aktivni.

Ce pa ob tem $e redno
uzivamo sadje in
zelenjavo, smo Se toliko
bolj zdravi in dobre volje.

pred tablo postavljajo vprasanja, na katera ucenec s kartico odgovarja z DA ali NE.
e Ko uganejo, nadaljuje drugi u¢enec. Ponovimo 2- 4 krat.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za zdrav activity

4
&

NAVODILO
Ucenci sedijo v svojih klopeh.
e Ucitelj obesi na tablo seznam pojmov (iz Skatle) - pojmi so v povezavi z Zdravo Solo
in letosnjo rdeco nitjo »Gibanje, prehrana in duSevno zdravje«
e Ucenec prostovoljec izzreba listek z napisanim pojmom in ga na skrivaj prebere.
e Ucenec prostovoljec vrze kocko, ki mu pokaze nacin razlage pojma sosolcem
(pojem pokaze s pantomimo oz. opise z besedami oz. narise)
e Napisani pojem nato pokaze s pantomimo oz. opiSe z besedami oz. narise.
e Sosolci ugibajo, kaj prikazuje — v pomoc jim je seznam pojmov na tabli.

MATERIAL

napisani pojmi-velik format
mali listi¢i s pojmi

kocka

Ali ves,
da miselne vaje
razmigajo nase

mozgancke, da so Se
dolgo prozni in aktivni.




POSKOCNA
ZDRAVA

[ ] [ ] e ’&" 'ﬁh
Minuta za vsiljivce z razlago & €
[
:[. :
NAVODILO MATERIAL
Ucenci sedijo v svojih klopeh. napisant bessljg;;
e Uditeljica bere besede v posameznem sklopu (v skatli) in u¢enci morajo ugotoviti, katera
beseda je vsiljivec in utemeljiti, zakaj tako menijo (mozne so razlicne utemeljitve).
Ali ves,
da je
argumentiranje
fitnes za

mozgane.




SILCEK SVOBODA BARVICA NALIVNIK RADIRKA
VESELJE SRE/(VZA RADOST ZALOST NAVDUSENIJE
KOLESARJENJE EgIPROﬁNJE SMUCANJE ROLANJE PLAVANIJE
JEZA ZALOST VESELJE GLASBA LJUBEZEN
PROSTI CAS POCITEK DELO EEJZVKUE POCITNICE
TELOVADBA VODA CIPS ZAJTRK POGOVOR
BRESKEV JAGODA CESNJA PARADIZNIK MALINA
SONCE GOZD HRIBI KLUC MORIJE
NUTELA GAZIRANA PIJACA | KORENJE EEAXSOLED PISKOTI
ZVERJASCEK PEPELKA ALICE CVETACA ZVONCICA
KUHALNICA PEKAC KOZICA OBLIZ v VILICA
JOGURT JAJCE MASLO SKUTA SIR
TORNADO ggﬁEs CUNAMI JUPITER ORKAN
METER KILOGRAM MINUTA LL?TER TRICIKEL
OREL PELIKAN ALBATROS PINGVIN GALEB

NI MORSKI PTIC




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za sadne vsiljivce

NAVODILO

Ucenci stojijo za svojimi klopmi.

Uciteljica bere besede (spodaj) in ko ucenci zaslisijo besedo, ki poimenuje sadje, naredijo
vajo (poskocijo razkorak ali dvignejo nogo, plosknejo nad glavo — po Zelji uditelja, lahko
vmes spremenimo):

TABLA, BOROVNICA, SILCEK, MALINA, ZVEZEK, PREDMETNIK, ANANAS, NARAVOSLOVIE,
TEST, MELONA, ANGLESCINA, KARAMBOLA, ZNANJE, KOSMULIA, KNJIGA, LIMETA,
LUBENICA, FIGA, POSTEVANKA, NALIVNO PERO, RIBEZ, DATELJ, LEPOPIS, SOLA, SESTILO,
BRESKEV, GRANATNO JABOLKO, TELOVADNICA, BANANA, LICI, JABOLKO

Ali ves,
da miselne vaje
razmigajo nase

mozgancke, da so Se
dolgo prozni in aktivni.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za orientacijo na telesu

NAVODILO

Ucenci stojijo za svojimi klopmi. V tiSini sledijo navodilu uditelja:
1. Dvigni roko nad glavo.

Z desnico se dotakni svojega nosu.

Poglej svoja stopala.

Z levo roko se dotakni levega kolena.

Dvigni desno nogo.

Poskoci na desni nogi.

Z obema rokama se primi za glavo.

LNV A WN

. Zobema rokama se objemi pod koleni.
10. Z levo dlanjo prekrij desno oko.

11. Pomezikni osebi poleg tebe.

12. Nasmehni se.

Z levo nogo stopi pred desno nogo. S kazalcem desne noge pokazi na levi glezen,].

Ali ves,

da se se z gibi
krizanja leve in desne
polovice telesa krepi
orientacija in miselne
sposobnosti
mozZganov.




POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za obvladovanje jeze

NAVODILO MATERIAL
Ucenci sedijo v klopeh, stole pomaknejo malo nazaj, da bodo lahko vstajali. kart'ce/nap'sa.m natini

ravnanja pri jezi
Uditelj bo prebral nekaj dobrih in nekaj slabih nacinov ravnanja pri jezi - ucitelj Zreba napise iz
Skatle enega po enega.

U¢&enci pri dobrih nacinih vstanejo, pri slabih obsedijo na stolu. Ali ves,

da jeza sproti fizicne
odzive - pospesitev
proizvodnje adrenalina,
ki lahko Skodujejo
zdravju. Kdor se
velikokrat jezi, drasticno
poveca svoje tveganje za
sréni infarkt, bolj je tudi
dovzeten za glavobole in
tezave z Zzelodcem.

Zato je vredno nauciti se
obvladovati jezo.




Obujem si Ponorim.
sportne copate
in grem tec.

Pocrkljam muco, Udarim
kuzka

_ nekoga.
ali plisasto igraco.



Poslusam Povem nekomu,
da sem jezen zaradi

glasbo. tega, kar je naredil,
vendar tega ne
povem na
napadalen nacin.

Vpijem in Vrzem neka,i.

kricim.



Grem na Nekomu, ki mu

sprehod, da se Za4Pam, povem
e 0 Moji jezi in
umirim. b
obcutkih.
Mirno razmislim, Zmerjam

kdo je imel prav, tistega, ki me
in ali sem mogoce .

. . e uzalil.
tudi sam kriv za "
prepir.



Boksam v
blazino,

da sprostim
slabo voljo.
Udarim
nekoga.

Globoko
diham,
dokler se ne
pomirim.
Dobro
razmislim o
tem, kaj bi bilo
najbolje storiti.



Nekaj casa lgram se s
sem raje psom.
sam.



NAROBE %







POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za smeh

NAVODILO
Ucenci so v svojih klopeh.
e List s Salami potuje od enega do
drugega, vsak prebere eno salo.

e Hi, hi, hi...pa sledi!

Ali ves,
da ima organizem z vsakim smejanjem ve¢ obrambne moci —
proizvajajo se celice imunskega sistema.

Zaradi smeha se skrcijo miSice, v ozilje pride adrenalin

in za kratek ¢as se poveca krvni tlak.

Ze malo zatem pa se celotno telo sprosti, krvni tlak se konstantno niza,
zavira pa se izlo¢anje hormona stresa-kortizola.

V Veliki Britaniji lahko depresivni bolniki obiskujejo
smejalne tecaje celo na recept.

Telesne celice je treba oskrbovati s kisikom, da lahko delujejo.
Tudi pri tem je pomemben smeh, saj se zaradi globokega vdiha
in dolgega izdiha izboljSa izmenjava zraka v organizmu.

Smejanje je tudi dobrodejna gimnastika za trebusni in ¢revesni predel.

Smeh je torej najboljSe zdravilo.




Zakaj ima slon rdece o¢i?
Da se lahko na ¢esnjo skrije.

Gresta slon in miSka na morje,

slon gre v vodo, mis$ se zacne dreti: "Slon, pridi ven!"

Slon poslusno pricaplja iz vode, miska pa: "Ne najdem kopalk,
sem mislila, da si mi jih ti ukradel."

Slon in miska hodita po pu$¢avi, mi$ ves ¢as v slonovi senci. In se enkrat oglasi: "Ce ti bo prevroce, lahko pa malo zamenjava."
Dva paradiznika se gresta sprehajat. Ko preckata cesto, enega povozi avto. In taprvi rece: "No, pridi ketchup!"

Dva balona v puscéavi, par
Drugi pa: Kaj pravisss535ss

ece prvi: Pazi, kaktusssssssssssss...
$887?

Rdeca kapica gre skozi gozd in sreca volka.
"Volk, zakaj imas tako velike oci?"
Volk zarenci: "Pusti me, a ne vidis, da kakam!"

Zelva povozi polza. Policaj sprasuje pretresenega polza, kako se je to pravzaprav zgodilo.
"Ne vem, vse se je zgodilo tako hitro!"

Bolhi se vracata iz kina in ena vprasa drugo:
"Greva pes ali vzameva psa?"



Zolna gre na potitnice v Kranjsko Goro. Sede na drevo in zaéne trkati, pa udari strela v drevo in ga razpolovi. Zolna omedli in ko se zbudi, vidi razklano
deblo. Pa rece: »Ko sem na pocitnicah, sem pa od sile.«

Zaletita se vrabcek in motorist. Vrabéek omedli, pa ga motorist pobere, odnese domov, da v ptic¢jo kletko in mu da kruh in vodo. Vrabcek se zbudi in
modruje: sem vedel, da se bo to enkrat zgodilo. Ubil sem motorista in sedaj sem v zaporu ...

Utiteljica glasbe vpra$a Martina, kateri je njegov naljubsi intrument? Martin odgovori: »Solski zvonec!«

Tanja stopi k bratu Milosu, ki v druzbi prijateljev karta.

"Kuza tako cvili in joka, ker Zeli na sprehod. Daj, odpelji ga, ta teden si ti na vrstil"
"Pusti me, zdaj kartam!"

"Kaj res nimas srca?" ga vprasa Tanja.

"Utihni in pojdi stran! Zdaj Ze drugim izdajas moje karte!"

Ocka, ali ves katero letalo najbolj zamuja?
"Ne vem."
"Tisto, ki si mi ga lani obljubil za rojstni dan."

"Ocka, kaj bi mi kupil za darilo, ¢e bi v Soli pri matematiki dobil petico?"
"Kupil bi ti kilogram bombonov!"
"No, potem mi kupi pa dvajset dekagramov, ker sem dobil cvek."

Gre miska po gozdu in sreca zaj¢ka...

Pa se pobaha: »Jaz imam pa novega fantal«

In zajec ves navdusSen in radoveden: »A reees? A imas sliko?«
Pa miska privle¢e na dan sliko

in jo pokaze zajcu.



Pa zajec ves vzhicen:« 0000, a saj to je netopir!«
Miska pa zgrozeno pogleda v sliko in reCe: »Nesramnez! Meni pa je rekel, da je pilot!«

Kako das slona v 3h potezah v hladilnik?
1- odpres hladilnik,
2- das slona not,
3- zapres hladilnik.

Kako das Zirafo v 4ih potezah v hladilnik?
1- odpres hladilnik,
2- dasslona ven,
3- das not Zirafo,
4- zapres hladilnik.

Lev kralj Zivali na veliki jasi sredi dZzungle skli¢e zborovanje vseh prebivalcev dZungle ...
Pridejo vse, razen ene ... katere?

Ja, zirafe, ker je zaprta v hladilniku ‘=

Pride popotnik do reke, v kateri Zivijo krokodili.
Rad bi prisel preko, a kako?
Ja, preplava jo, saj so krokodili tako ali tako na zborovanju @

Dva otroska vozicka stojita v parku eden ob drugemu. Mala puncka se oglasi iz vozicka:
"Si ti fantek ali puncka?"
"Ne vem!"



"Dvigni odejico, da bom videla! Se malo..., no Se malo! Ja, fantek si!"
"Kako pa to ves?"
"Plave nogavicke imas obute!

Pride mozZak v trgovino in pravi: »Kilo belega, ¢e ne, ¢e ne, e ne....»

Jutri isto, pojutriSnjem tudi....

Prodajalka pokli¢e policaja, da se skrije za pult, ker jo je bilo strah, kaj ¢e ne.....
Pride spet v trgovino: »Kilo belega, e ne, ¢e ne, e ne, ...«

Pravi policaj: »Kaj, ¢e ne?«

Mozak: »Ce ne pa ¢rnega.«

Gresta dva majcena kamencka po puscavi in eden pravi drugem: »Matr je dons guzva.«

Gresta dva diamantka po puscavi in pravi eden drugemu: »PiSuka, tukaj so sami klosarjil«

JeZevka se je ponoci zaletela v kaktus, zastokala, nato pa vprasala:
“Si ti, dragi?”

Dve svinji sta se sprehajali po ulici in zagledata mesnico. Ena od njiju rece:
"Poglej kako so ljudje neumni! Mislijo, da me potrebujemo rezervne dele!"

Zivali so v vrsti ¢akale, da se odpre pekarna. Prisel je zajéek, ki se je Zelel preriniti v ospredje in zavpil:
"Pustite me naprej!"
Medved pa ga je udaril s pestjo po obrazu in rekel:



"Postavi se v vrsto!"

ZajCek je vstal in se spet hotel preriniti v ospredje:

"Dajte mi malo prostora!" je vpil in hotel naprej. Toda, medved ga je spet udaril po zobeh. Zajcek je spet vstal in spet hotel naprej, medved pa ga je
Ze tretji¢ po zobeh. Zajcka je oblila kri, vstal je z objokanimi o¢mi in zavpil:

"Tako, zdaj pa ne bom odprl pekarne!" se obrnil in odskakljal domov.

Mihec zapre knjigo pravljic in vprasa oceta:
"Ocka, povej mi, so kralji dobri ali slabi?"
"Se kar v redu, toda asi so boljsi."

"No, Jurcek, kako je bilo na kon¢nem izletu na morju?" vprasa mamica svojega desetletnega sina, ki se je vrnil s tridnevnih pocitnic na morju.
"Super je bilo!"

"In kaj ste delali?"

"Igrali smo se na lepi pesceni plazi. Najprej je uciteljica nas zakopavala v pesek, nato smo pa Se mi njo. Jeseni bomo $li e enkrat na morje, da jo bomo
odkopali."

"Ocka, danes sem se pa pri biologiji edini v razredu javil uciteljici!"

"Priden sinko! Kaksno pa je bilo vprasanje?"

"Ce lahko jutri prinesem v $olo stenico in $¢urka!"

Mama se je jezila na sina, ki je v trgovini cepetal z nogami, ker mu ni hotela kupiti igrace:
"Nestetokrat sem ti Ze rekla, da ne cepetaj z nogami! Ali nimas uses?"

"Kako pa naj cepetam z usesi?"

Mamica je noseca. V druZini so Ze trije otroci. Mihec bere ¢asopis in vzklikne:
"Super! Kitajcka bomo dobili!"

"Kaksnega Kitaj¢ka?" se zacudi oce.

"V Casopisu piSe, da je vsak Cetrti otrok, ki se rodi, Kitajec!"



Ati, ali bi mi kupil bobne za rojstni dan?
"Tega pa ne! Prehrupni so in potem sploh ne bi ve¢ mogel delati v miru."
"Kaj pa Ce ti obljubim, da bom igral samo takrat, kadar bos ti spal?"

"Mami, v Soli sem pri matematiki dobil skoraj petico!" je povedal Mihec, ko se je vrnil iz Sole.
"Torej si dobil stirico!"
"Ne, petico je dobil Igor, ki sedi poleg mene."

Mama pokaze Milanu malega bratca.

"Mama.... Nima zob!"

"Vem, sinko."

"Mama, tudi las nima!"

"Vem, vem."

"Mama, ali si prepri¢ana, da ti niso dali rabljenega?"

Mamica vprasa Gregca, ki dela matemati¢no nalogo:

"No, koliko je tri plus tri?"

"Sest."

"To¢no! Ker si pravilno odgovoril, ti bom dala Sest bombonckov."
"Ce bi to vedel," je 7alostno dejal Gregec," bi rekel ve&."

Miha je stokal nad svojim zvezkom, ko je delal domaco nalogo. Oce ga je vprasal:
"Naj ti pomagam pri domaci nalogi?"
"Ne, hvala, v Soli no¢em Se vec tezav, kot jih Zze imam!"

"Mamica, celo no¢ sem sanjal, da sem jadral nato pa Se plaval v velikem jezeru" je pojasnil Jurcek zjutraj, ko je prisel v kuhinjo. "Ali sem moram kljub
temu umiti?"



Oce je prvic v Zivljenju spekel piskote. Mali Janezek ga je opazoval pri delu. Oce mu je dal poskusiti piSkot namazan z marmelado. Janezek je odsel
ven, toda kmalu se je vrnil:
"Marmelada je bila super, podstavek pa ti vra¢am!"

Pri uri zemljepisa:
"Janezek, pridi k meni in mi na globusu pokazi Severni tecaj!" rece uciteljica.
"To ni posteno!" se jezi Janezek. "Se Cook ga ni nasel, pa ga je tako dolgo iskal in jaz naj ga kar takoj odkrijem?"

V razredu piSejo Solsko nalogo, uciteljica pa se sprehaja med klopmi.
"Vida, Ze tretji¢ si pogledala v Majin zvezek!" se jezi uciteljica.
"Kaj pa morem, e pa tako nerazlo¢no pise!"



POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za ples/telovadbo
mozganckov

NAVODILO
Ucenci stojijo za svojimi klopmi
Glasbo in koreografijo posameznih gibov najdete na www.YouTube.com

1. HEAD, SHOULDERS, KNEES AND TOES
Pojasniti besede: HEAD, SHOULDERS, KNEES, TOES, NOSE, EARS, MOUTH, EYES
YouTube: Head Shoulders Knees & Toes (Sing It)

Super Simple Songs - Kids Songs + 20 mio. ogledov - f

Head Shoulders Knees & Toes (Sing It) is now availabli
on Amazon! http://bit.ly/

Podnapisi

Ali ves,

da se med plesom in
gibanjem izloca
serotonin - hormon
sreCe, zaradi katerega
se pocutimo veselo,
polni Zivljenja in
radostni. Hormoni
sreCe so v direktni
povezavi z rastnim
hormonom, ki poskrbi
za obnovo telesa.



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0

POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za ples/telovadbo
mozganckov

NAVODILO
Ucenci stojijo za svojimi klopmi
Glasbo in koreografijo posameznih gibov najdete na www.YouTube.com

2. BABY SHARK DANCE:
Pojasniti besede: SHARK, BABY, MUMMY, DADDY, GRANDMA, GRANDPA, LET'S GO HUNT, RUN AWAY, SAFE

Napotki: gibe izvajajmo ¢im bolj levo in desno, ne pred seboj (zaradi prehoda ¢e osrednjo telesno os)

YouTube: Baby Shark Dance

for Children

Pinkfong! Kids' Songs & §

by uploading your own

Ali ves,

da se med plesom in
gibanjem izloca
serotonin - hormon
sreCe, zaradi katerega
se pocutimo veselo,
polni Zivljenja in
radostni. Hormoni
sreCe so v direktni
povezavi z rastnim
hormonom, ki poskrbi
za obnovo telesa.



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za ples/telovadbo
mozganckov

NAVODILO
Ucenci stojijo za svojimi klopmi
Glasbo in koreografijo posameznih gibov najdete na www.YouTube.com

3. MOVE and FREEZE:  TUDI ZA UCENCE VISJIH RAZREDOV ©
Pojasniti besede: MOVE, FREEZE, LEFT/RIGHT, HAND, KNEE, SWITCH HANDS, SHOULDER, BACK, JUMP, SHAKE

Napotki: gibe izvajajte po napotkih na posnetku ©
YouTube: 2 T -y Brain Breaks - Action Songs for Children
S Y A by The Learning Station

‘Move and TheLearningStation - Kids Songs and Nursery Rhymes ¢

L'[ Popular children’s brain breaks, action and dance song, |

Freeze

award-winning CD, "Brain

Podnapisi

Ali ves,

da se med plesom in
gibanjem izloca
serotonin - hormon
sreCe, zaradi katerega
se pocutimo veselo,
polni Zivljenja in
radostni. Hormoni
sreCe so v direktni
povezavi z rastnim
hormonom, ki poskrbi
za obnovo telesa.



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE

POSKOCNA
ZDRAVA

Minuta za ples/telovadbo
mozganckov

NAVODILO Ali ves,
Ucenci stojijo za svojimi klopmi da se med plesom in
Glasbo in koreografijo posameznih gibov najdete na www.YouTube.com gibanjem izloca

serotonin - hormon
4. TONY CHESTNUT

Povejte besedilo: nekatere besede imajo dvojni pomen (enakozvoénice) — pomenijo tudi del telesa ali gib (GLEJ SPODAJ): | SI'€CE, Za radi katerega
Tony Chestnut knows [ love you. Tony knows. se poéutimo veselo,
His sister Eileen. Eileen loves Neil. And Neil loves Pat. Pat still loves Bob. Cve g e
There is Russel. And Skip. This song is hip. pOI ni ZIVlJenJa In
How it ends, just one man knows — Tony Chestnut. radostni. Hormoni

YouTube: , Brain Breaks - Action & Dance Songs for Kids - Tony Chestnut srece so v direktni
0. by The Learning Station

TheLearningStation - Kids Songs and Nursery Rhymes @ 280 tis. ogledov + Pred 1 le povezaVi Z rastnim
Popular children's brain breaks, action and danc H H
S hormonom, ki poskrbi
(e Ledrzing Stat o TN 4k Podnas za obnovo telesa.

TONY - TOE (palec na nogi) + KNEE (koleno) NEIL = KNEEL (poklekniti)

CHESTNUT - CHEST (prsni kos) + NUT (oreh = mozgani) PAT -> trepljati

| = EYE (oko) BOB —> kimati (premikati gor in dol)

KNOWS - NOSE (nos) RUSSEL > tresti HIP = moderen (bok)

EILEEN = | LEAN (jaz se nagnem) SKIP = brcati ENDS - konec (zadnjica



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=e1aYOPINZxE

POSKOCNA ZDRAVA

Minuta za gibalho zgodbico

NAVODILO - GIBALNA ZGODBA: AVTOBUS (prirejeno po druzabni igri Kocija in kocijaz)
Vsi ucenci skupaj predstavljajo avtobus s potniki, Soferjem in vodici.
Najprej dolo¢imo vloge. Vodja (ucitelj?) bere besedilo.

OSEBE 0Z. NASTOPAJOCI:
e PRVAVRSTA: leva luc (leva klop), desna luc (desna klop), brisalci (srednja klop)
LEVA KOLONA (vsi, ki sedijo skrajno levo): leva kolesa
DESNA KOLONA (vsi, ki sedijo skrajno desno): desna kolesa
DRUGA VRSTA: sofer (zraven levega kolesa), turisti¢ni vodici (klop na sredini in ucenec ob desnem kolesu)
VS| OSTALI: potniki
e AVTOBUS: vsi deli avtobusa; ludi, brisalci, leva kolesa, desna kolesa

BESEDILO:

Nekega lepega dne se je Sofer avtobusa odlodil, da poisée turisticne vodice, povabi potnike in organizira izlet.
Preveril je zrak v levih kolesih in desnih kolesih. Turisti¢ni vodiéi pa so preverili luci in brisalce.

Naslednjega dne so potniki Ze zgodaj zjutraj ¢akali na postaji. Sofer je pripeljal svoj avtobus, potniki so vstopili in izlet
se je zacel.

Ker jih je ujel dez, je Sofer moral vkljuciti brisalce.

Kmalu jih je ustavil policist, ker ni delovala desna luc. Potniki so postali zaskrbljeni, a so jih vodici hitro pomirili.

Pot se je nadaljevala, potniki so veselo prepevali, a kmalu jih je prestrasil glasen zvok; cvilila so desna kolesa.

Sofer je ustavil, ugasnil luéi ter pregledal leva in desna kolesa.

Potniki so sli v tem ¢asu po malico, vodici pa so Soferju pomagali pripraviti avtobus.

Potovanje se je kmalu nadaljevalo in zajela jih je huda nevihta. Brisalci niso zmogli sproti brisati vode s stekla. To¢a je
razbila levo luc. Avtobus so morali ustaviti na prvi bencinski érpalki, da je Sofer kupil nove luci.

Potniki so bili Ze naveli¢ani in so zaklicali: »Spostovani Sofer in vodici! Avtobus obrnite in nas, potnike, odpeljite varno
nazaj domov!«

Zalostni 3ofer in vodi¢i so Zeljo upostevali in avtobus z jeznimi potniki odpeljali nazaj proti domu.

Za konec je Sofer ponovno preveril delovanje brisalcev, leve luci, desne luci, vseh koles in ugotovil, da avtobus odlicno
deluje.

Ali ves,

da med gibanjem
dobimo vec in bolj
raznolike, kreativne
ideje?







