(ON) Menge§ Nacionalni institut za javno zdravje

Zdrava sSola 2019/20 — porocilo o realizaciji

Vodja: Nives Zelenjak
Mentorica RS: Maja Srsen
Mentorica PS: Nives Zelenjak

LRAA SoLbe |  Clani: Nika Music, Tomas Sokli

Glavni cilji delovanja Zdrave Sole

e Delo na samopodobi, obCutku lastne vrednosti, zdravem Zivljenjskem slogu.

e |zvedba delavnic v razredih z namenom spodbujanja zdravosSolskih vrednot in vizije Sole (zdrav Zivljenjski slog - s
poudarkom na ozavesScanju o pasteh zasvojenosti s tehnologijo), spodbujanje dobrih medosebnih odnosov; urjenje
komunikacijskih, organizacijskih in vodstvenih vescin ter oblikovanje staliS¢ v zvezi z obravnavanimi temami.

erosnua roecani nase soe: JE ZASVOJENOST (TU Dl) OMEJENOST?

LETOSNJA RDECA NIT ZDRAVIH SOL:
Vzgoja in izobrazevanje v realnem in digitalnem svetu &

Kako Sola pristopi pri preprecevanju zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi.

Metode in oblike dela
e Mesecna sreCanja zdravosolcev.

e lzkustvene oblike dela, »prenos« aktivnosti v razred, porocCanje, zdravoSolci kot promotorji zdrave Sole, izdelava plakatov,
vodene diskusije...



SEPTEMBER 2019

e UVODNO SRECANJE - spoznavanje zdravosolcev, predstavitev Zdrave Sole (namen, cilji, delovanje, letoénja rdeéa nit...), zakaj
sem zdravosolec, nacrt dela
e 24.9. 2019 Udelezba na Uvodnem regijskem izobrazevanju za vodje timov novih Clanic v Slovenski mrezi zdravih Sol v L regiji —

PREDSTAVITEV NASIH PRIMEROV DOBRIH PRAKS IN FILMCKA »MOJA SOLA-ZDRAVA SOLA« (Nives Zelenjak)

OKTOBER 2019

e Delavnica za v razred: SRECA JE V SRECANJU / KDAJ SMO SRECNI

NOVEMBER 2019

e Srelanje z zdravo3olci: NOVEMBER - MESEC PREPRECEVANJA ZASVOJENOSTI (kaj je zasvojenost, nevarnosti
digitalne zasvojenosti...)
e VARNO NOSENJE SOLSKEGA NAHRBTNIKA, 4. razredi (fizioterapevtka Zorana Sicherl)

DECEMBER 2019

e Srefanje z zdravosolci (RS): NEVARNOSTI SPLETNEGA KLEPETANJA, NOVOLETNO VOSCILO ZA ODDELEK




JANUAR 2020

e Sredanje z zdravo3olci: Priprava na dejavnosti PISMA PRIJATELISTVA in ZGODBE 1Z SOLSKIH KLOPI

FEBRUAR 2020

e izvedba dejavnosti ZGODBE 1Z SOLSKIH KLOPI — pripovedi starej$ih uéencev mlaj$im /medosebni odnosi
e izvedba dejavnosti PISMA PRIJATELISTVA/medosebni odnosi

[INFORMACUE
0 spEDNJIH SOLAH
IN POKLICIH



e 26. 2. 2020 dogodek »SOLA ZA ZIVLIENJE« (zdravo¥olci, predstavniki $olske skupnosti in predsedniki razredov) - gost Gasper Pinter
Namen: spodbuditi razmisljanje o pomenu zdravja, medosebnih odnosih in lastni proaktivnosti za zdrav Zivljenjski slog.

Skoraj vsi so zapisali, da je bilo sre¢anje zanimivo, koristno, poucno in zabavno.

Uporabnost in koristnost dogodka so opisali takole

»Pogum pomeni, da premagas strah in ne to, da se nicesar ne bojis.«

»Spoznal-a sem, da se moram bolj spoStovati.«

»Sporocila pesmi se mi zdijo zelo pomembna: da ne smemo obupati ob prvem
neuspehu, saj zmoremo veliko vec, kot si mislimo.«

»Moramo razlikovati med pravimi prijatelji in 'kolegi'.

Pravi prijatelj se pokaze, kadar ni vse super in ti stoji ob strani, ti pomaga, 'kolegov' pa
takrat ni blizu.

Pravi prijatelj si upa povedati svoje mnenje, in da se kdaj ne strinja s tabo ter ti prav s

Glavno sporocilo dogodka so ucenci takole razumeli

»Vsak dan se potrudimo biti boljsi, kot smo bili prej.«
»Prijateljem stojmo ob strani.«

»Zaupati moramo vase, premagati strah in se ne ozirati na mnenja drugih. Vedno se bo nasel
kdo, ki se nam bo posmehoval. Ampak on ni pomemben.«

»Ugotovil-a sem, kaj je v Zivljenju zares pomembno.«



MAREC 2020

Ni bilo izvedeno zaradi koronavirusa oz. karantene

APRIL 2020

Ni bilo izvedeno zaradi koronavirusa oz. karantene

MAIJ in JUNI 2020

Ni bilo izvedeno, ker se na Soli interesne dejavnosti niso izvajale.



NE BOJ SE, BOJUJ SE! SMEJ SE, RADUJ SE!
VSAK DAN 1ZBOLJSUJ SE, LE SEBI DOKAZU) SE!

Hvola & prostranosti polne pocitnice!



